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12 月 13 日，中央广播电视总台中国之声在《你的样子》专栏播出了“内丘村医焦军营:摇着轮椅给村民看病”；12 月 17 日，中央广播电视总台《新闻周刊》栏目本周视点：
“‘强基础’，增免疫”，以我县轮椅医生焦军营为题，报道了农村卫生医疗机构的发展建设情况。

焦军营是我县南街村一名村医，他被村民亲切地称为“轮椅医生”。从医二十余年间，他或拄着双拐，或摇着轮椅，去给有就诊需要的村民看病，量血压、开处方、普及健康
养生知识。

作为身患小儿麻痹症的全科医生，焦军营更能理解病人的疾苦。在从医过程中，焦军营不断磨炼自己的医术，并且在做好日常基本诊疗工作的基础上，还会定期给村里的老人
体检，开展慢性疾病随访，为村民建立健康档案等，始终把“医者仁心”贯穿到整个从医生涯当中。

从医 20多年的焦军营，先后被授予“白求恩式医药卫生工作者”“人民满意的医务工作者”“中医工作先进工作者”“河北好人”等多个荣誉称号。他还把自己的临床心得
集结整理，发表了《春季养生浅说》 《中医是如何预防流感的》 《中医价值浅论》等几十篇文章。在他看来，身体上的残疾并不能阻挡他在从医这条道路上逐梦的权利。

央视连续报道我县轮椅医生焦军营

根据现有病例资料，新型冠状
病毒感染以发热、干咳、乏力等为
主要表现，少数患者伴有鼻塞、流
涕、腹泻等上呼吸道和消化道症
状。

新冠可分为风寒型和风热型两
种辨证类型，焦军营中医师根据
“新冠”的临证表现，运用中医进
行治疗，有缩短病程和减轻症状的
作用，分述如下。

一、风寒型
症状：恶寒重，发热轻，无

汗，头痛，肢节酸疼，鼻塞声重，
时流清涕，喉痒，咳嗽，痰吐稀薄
色白，舌苔薄白，脉浮或浮紧。或
初起表有寒，渐有入里化热之势
者。

治法：辛温解表，宣肺散寒，
解肌清热。

方药：柴葛解肌汤加味
组成：柴胡 30g，葛根 20g，

羌活 10g，白芍 10g，黄芩 10g，
白芷 10g，桔梗 6g，石膏 60g，炙
甘草 10g，板蓝根 30g，贯众 15g，
生姜 10g，大枣 10g。水煎服。

临证时，根据实际情况，尚可
选择应用桂枝汤、麻黄汤、葛根
汤、荆防败毒散等，以汗出为度，
服一次药后，若未汗出，可间隔两
小时再服一次。

二、风热型
症状：发热，微恶风寒，或有

汗，鼻塞喷嚏，流稠涕，头痛，咽
喉疼痛，咳嗽痰稠，舌苔薄黄，脉
浮数。或初起即见“气分”证者，
如里热炽盛，恶热，咽喉干痛，口
渴等症。

治法：辛凉解表，清热解毒，
宣肺散热。

方药：散热解毒汤（焦军营自
拟方）

组成：板蓝根 30g，柴胡 20g，
葛根 20g，石膏 60g，杏仁 10g，
牛蒡子 10g，薄荷 10g，桑叶 10g，
蝉蜕 10g，菊花 10g，金银花 15g，
连翘 10g，荆芥 10g，芦根 6g，桔
梗 6g，生甘草 6g。水煎服。
临证时，可根据实际情况，酌

情选用“桑菊饮”、“银翘散”等
方剂进行治疗。

三、少阳证
新冠初起即见呕吐、发热等

症，可应用“小柴胡汤”治疗；若
兼发热、恶寒或汗出等太阳证，可
用“柴胡桂枝汤”治疗。

小柴胡汤：柴胡 50g，黄芩
20g，半夏 20g，党参 20g，炙甘草
20g，生姜 20g，大枣 15g。水煎
服。

柴胡桂枝汤：柴胡 40g 黄芩
15g 党参 15g 桂枝 15g 芍药
15g 生姜 15g 半夏 15g 甘草
10g 大枣 4枚。水煎服。

四、气虚型
以乏力、气短为主要临床表

现，兼症可见发热、恶寒、无汗，
头痛，肢节酸疼等。
治法：益气解表。
方药：人参败毒散合玉屏风

散。
组成：柴胡 15g，炙甘草 6g，

桔梗 6g，党参 15g（或人参 10g），
川芎 6g，茯苓 10g，枳壳 6g，羌
活 10g，独活 10g，前胡 6g，生黄

芪 15g，白术 10g，防风 10g。水
煎服。

五、变证
1、新冠患者体温正常后，出

现食欲不振、吃饭没味，口苦等
症，可用“小柴胡汤”加减治疗，
若兼湿邪困脾，脘腹憋胀，大便稀
溏等症，可合用“平胃散”治疗；
若大便夹杂有不消化食物，可加
“焦三仙各 15g”。

平胃散：苍术 15g，厚朴 10g，
陈皮 10g，炙甘草 6g，生姜 6g，
大枣 2枚。水煎服。

小柴胡汤合平胃散，名“柴平
汤”。

2、新冠患者热退后，出现头
痛如刺，可服“川芎 10———20g”，
水煎服。

3、新冠患者出现失眠、心中
郁郁不舒，可选用“栀子豉汤”治
疗；若兼有口苦，胁部不适，便秘
等少阳阳明合病，可选用“大柴胡
汤”进行治疗。

大柴胡汤：柴胡 30g，半夏
15g，黄芩 12g，芍药 12g，生姜
20g，枳实 20g，大枣 8 枚，大黄
10g，两次治疗量。

4、新冠患者热退后，出现咽
痛、咽痒、咳嗽等症，此为热病后
期，肺阴受损之故，以“麦门冬
汤”加味治疗。

麦门冬汤加味方：
麦冬 30g，半夏 15g，党参

10g，炙甘草 10g，粳米 10g，大枣

10g，浙贝 10g，杏仁 10g，白前
10g，矮地茶 10g，桔梗 10g。水煎
服。

5、新冠热退后，出现咳嗽，
咳白色粘痰，遇寒则打喷嚏、流鼻
涕，胃脘部自觉有冷感，胀闷不
舒，此中阳不足之故，以“理中
汤”加味治之。

理中汤加味方：
干姜 10g，白术 10g，炙甘草

10g，党参 10g，茯苓 15g，五味子
10g，半夏 10g。水煎服。

6、新冠热退后，出现“饮郁
化热”之咳嗽、咳痰，可选用“厚
朴麻黄汤”治之。

厚朴麻黄汤：厚朴 15g，麻黄
10g，石膏 30g， 杏仁 10g，半夏
10g，干姜 6g，细辛 3g，小麦 30g，
五味子 6g。二次治疗量。

7、新冠热退后，出现气阴两
虚，余热未清之气逆欲吐之症，可
选用“竹叶石膏汤”治之。

竹叶石膏汤：
竹叶 6g，石膏 60g，半夏

10g，党参 10g，麦门冬 15g，炙甘
草 6g， 粳米 15g，两次治疗量。

8、新冠热退后，出现便溏，
证属湿热者，症见大便稀溏，日五
六次，欲呕，脉虚，舌红苔黄腻，
可予“葛根芩连汤”合“平胃散”
治之。

方如下：葛根 30g，黄芩 10g，
黄连 10g，炙甘草 10g，苍术 10g，
厚朴 15g，陈皮 10g，白蔻仁 10g。

9、新冠热退后，年老体弱或

久有旧疾，新冠热退后，出现大便
稀溏，周身乏力，食欲不佳，处方
“参苓白术散”加味治之，方如下:

党参 10g，茯苓 15g，炒白术
10g，炙甘草 6g，砂仁 6g，陈皮
10g，山药 30g，莲子 10g，薏苡仁
30g，桔梗 6g，白蔻仁 10g，肉豆
蔻 10g，生黄芪 30g，补骨脂 10g，
焦山楂 15g，干姜 6g。水煎服。

10、新冠热退后，出现呃逆不
止者，宜分型而治。

1）呃逆时汗出，恶寒，证属
寒邪者，可予“桂枝加桂汤”治
之。

桂枝加桂汤：桂枝 30g 芍药
20g 甘草 10g 生姜 15g 大枣 4
枚。水煎服。

2）呃逆同时，伴有饮水则胃
脘部漉漉有声，证属“水邪”者，
可予“苓桂枣甘汤”治之。

苓桂枣甘汤：茯苓 40g 桂枝
20g 炙甘草 10g 大枣 5 枚。水
煎服。

3） 新冠热退后，心下痞硬，
噫气频作，反胃呕吐，吐涎沫，舌
苔白滑，脉弦而虚，证属胃虚气逆
证，可予“旋复代赭汤”治之。

旋复代赭汤：旋复花 30g（包
煎），党参 20g，生姜 50g，炙甘草
30g，半夏 15g，代赭石 10g， 大
枣 8枚。水煎服。
结论：新冠经过及时合理的治

疗，大多数在 3———5 天内好转；
在治疗“新冠”过程中，若出现热
势不退，可配合应用“解热镇痛”
西药；若病情严重者，应当中西医
结合治疗，如输液、吸氧等。

焦军营中医治疗“新冠”经验总结

（上接第一版）“两个毫不动摇”。
针对社会上对我们是否坚持“两个
毫不动摇”的不正确议论，必须亮
明态度，毫不含糊。要深化国资国
企改革，提高国企核心竞争力。坚持
分类改革方向，处理好国企经济责
任和社会责任关系。完善中国特色
国有企业现代公司治理，真正按市
场化机制运营。要从制度和法律上
把对国企民企平等对待的要求落下
来，从政策和舆论上鼓励支持民营
经济和民营企业发展壮大。依法保
护民营企业产权和企业家权益。各
级领导干部要为民营企业解难题、
办实事，构建亲清政商关系。

四是更大力度吸引和利用外
资。要推进高水平对外开放，提升贸
易投资合作质量和水平。要扩大市
场准入，加大现代服务业领域开放力
度。要落实好外资企业国民待遇，保
障外资企业依法平等参与政府采购、
招投标、标准制定，加大知识产权和
外商投资合法权益的保护力度。要
积极推动加入全面与进步跨太平洋
伙伴关系协定和数字经济伙伴关系
协定等高标准经贸协议，主动对照

相关规则、规制、管理、标准，深化国
内相关领域改革。要为外商来华从
事贸易投资洽谈提供最大程度的便
利，推动外资标志性项目落地建设。

五是有效防范化解重大经济金
融风险。要确保房地产市场平稳发
展，扎实做好保交楼、保民生、保稳定
各项工作，满足行业合理融资需求，
推动行业重组并购，有效防范化解优
质头部房企风险，改善资产负债状
况，同时要坚决依法打击违法犯罪行
为。要因城施策，支持刚性和改善性
住房需求，解决好新市民、青年人等
住房问题，探索长租房市场建设。要
坚持房子是用来住的、不是用来炒的
定位，推动房地产业向新发展模式平
稳过渡。要防范化解金融风险，压实
各方责任，防止形成区域性、系统性
金融风险。加强党中央对金融工作集
中统一领导。要防范化解地方政府债
务风险，坚决遏制增量、化解存量。
会议指出，要全面推进乡村振

兴，坚决防止出现规模性返贫。谋划
新一轮全面深化改革。推动共建“一
带一路”高质量发展。深入实施区域
重大战略和区域协调发展战略。要

推动经济社会发展绿色转型，协同
推进降碳、减污、扩绿、增长，建设美
丽中国。

会议强调，对于我们这么大的
经济体而言，保持经济平稳运行至
关重要。要着力稳增长稳就业稳物
价，保持经济运行在合理区间。注重
围绕市场主体需求施策，完善政策实
施方式，增强时效性和精准性。要坚
定不移深化改革，更大激发市场活力
和社会创造力。尊重市场规律，深化
简政放权、放管结合、优化服务改革，
对各类所有制企业一视同仁。要着
力发展实体经济，依靠创新培育壮大
发展新动能。推动传统产业改造升
级，支持战略性新兴产业和现代服务
业发展，促进大众创业万众创新纵深
发展，最大限度释放全社会的创新创
造潜能。要充分挖掘国内市场潜力，
提升内需对经济增长的拉动作用。
围绕经济发展和民生急需，推动补短
板重大项目建设，着力消除制约居民
消费的不利因素。加强金融、地方债
务风险防控，守住不发生系统性风险
的底线。要更大力度推动外贸稳规
模、优结构，更大力度促进外资稳存

量、扩增量，培育国际经贸合作新增
长点。要强化基本公共服务，兜牢基
本民生底线，支持引导社会力量增
加多元供给，持续增进民生福祉。

会议要求，要准确把握明年经
济工作部署要求，敢担当，善作为，
察实情，创造性抓好贯彻落实，努力
实现明年经济发展主要预期目标，
以新气象新作为推动高质量发展取
得新成效。要坚定不移深化改革扩
大开放，不断增强经济社会发展的
动力和活力。要稳妥处置化解重大
风险隐患，维护经济金融和社会大
局稳定。要按照党中央部署，优化调
整疫情防控政策，加强统筹衔接，有
序组织实施，顺利渡过流行期，确保
平稳转段和社会秩序稳定。要做好
岁末年初各项工作，强化市场保供
稳价，加强煤电油气运调节，确保群
众温暖安全过冬。保障好因疫因灾
遇困群众和老弱病残等特殊群体的
基本生活，强化安全生产整治，坚决
防范和遏制重特大事故发生。

会议强调，各地区各部门和各
级领导干部要把思想和行动统一到
党的二十大精神和党中央关于经济

工作的决策部署上来。要坚持把高
质量发展作为全面建设社会主义现
代化国家的首要任务，完善党中央重
大决策部署落实机制，以奋发有为的
精神状态和“时时放心不下”的责任
意识做好经济工作。新班子要有新
气象新作为，加强学习，成为行家里
手、内行领导。要坚持真抓实干，求
真务实，反对形式主义、官僚主义，
科学精准问责，为担当者担当。
会议号召，全党要紧密团结在

以习近平同志为核心的党中央周
围，增强“四个意识”，坚定“四个自

勠信”，做到“两个维护”， 力同心、勇
毅前行，努力完成经济社会发展目
标任务，为全面建设社会主义现代
化国家、全面推进中华民族伟大复
兴作出新贡献。

党和国家有关领导同志出席会
议。
各省、自治区、直辖市和计划单

列市、新疆生产建设兵团党政主要
负责同志，中央和国家机关有关部
门、有关人民团体、中央管理的部分
金融机构和企业、中央军委机关各
部门主要负责同志等参加会议。

（上接第二版）体制机制改革，充分
激发人才创新创造活力。建立更为
灵活的人才管理机制，向用人主体
放权，坚决破除人才培养、评价、使
用、激励、保障等方面的体制机制障

碍。全面提升人才自主培养质量，统
筹职业教育、高等教育、继续教育协
同创新，推进职普融通、产教融合、
科教融汇。加快建立以创新价值、能
力、贡献为导向的人才评价体系，形

成并实施有利于科技人才潜心研究
和创新的评价体系。充分发挥重大
科技项目集聚人才的作用，大力支
持高层次科技人才团队在冀创新创
业。健全人才激励机制，加大对各类

人才的评选表彰力度，让人才有更
多获得感、成就感。广开进贤之路、
广纳天下英才，使各方面人才各得
其所、各展其长，创新活力充分迸
发，为加快建设经济强省、美丽河

北，全面建设社会主义现代化国家
作出新的更大贡献。

（作者为省社科院人力资源与
劳动经济研究所所长、研究员，本
文转自《河北日报》）

强化现代化建设人才支撑

中央经济工作会议在北京举行


